De Schakel

Zondag 4 augustus 2024

Week 33, jaargang 26

Pastoraat telefoon: 06-41872814

of per mail pastoraatichthus@gmail.com

Voor degene die een bezoek willen van een dominee of
ouderling kunnen dit nummer bellen.
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De dienst is vandaag om 10.00 uur in de Kapel.
Te horen/zien via http/www.kerkomroep.nl.
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Komende dienst: 11 augustus 10.00 uur in de KAPEL
voorganger: Mw. Gerry de Vries

De bloemen mogen met een groet van de gemeente
gebracht worden naar:

Mevrouw H. Roelofs-Huisjes,
De Horst afd. AA, 3¢ etage, kamer 1.4, Rondweg 97 7825 XZ Emmen.

Stiltecirkel

Eenvoudigweg gaan zitten, je aandacht op één iets richten, bijvoorbeeld de adem,
brengt je kalmte en rust. Wat denk je dat er gebeurt met de inwendige organen, de
bloedsomloop, het zenuwstelsel en het hart, als jij je geest tot bedaren brengt....?
Met mediteren doe je je geest en je lichaam een groot plezier. Dat alleen al zou een
reden kunnen zijn om mee te doen. Maar het heeft zijn uitwerking op veel dieper en
subtieler niveau, waardoor het voelbaar is in alle lagen van je zijn.

De eerstvolgende keer is op:

Donderdag 8 augustus 10.30 — 12.00 uur Opgang

Graag aanmelden: dinekevanoort@pgemmen.nl of 06-43980309

Redactie Schakel: E-mail: schakel.ichthus@gmail.com

kopij voor woensdag 15 augustus 17.00 uur.

i.v.m. de zomerdiensten zal er geen Schakel zijn als de dienst niet in Ichthus is.
(4/8 11/8 en 25/8)

Wijkredactie “Op Weg” : E-mail: scriba@ichthus-emmermeer.nl Hennie Hendriks
tel. 06-53179975 Kopij voor 16 augustus
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